
VOL.1　てぬいで できる ますくの つくりかた
こどもよう（小さめ）マスク

てきすたいるねっと

おうちで なにする？

つくって まなぶ おやこそーいんぐ。

おうちのかたといっしょに つくりましょう。

じゅんびするもの

ぬの

ゴム

30 センチ

40
センチ

60 ㎝くらい

布

はり

針
いと

糸

おうちのかたへ
おこさまの手縫いには薄くて軽い
素材が最適です。左のＱＲコード
より最適な素材をお選び頂けます。

VOL.1　てぬいで できる ますくの つくりかた

こどもよう（小さめ）マスク

おうちのかたといっしょに つくりましょう。

-1-

おすすめ素材は
こちらから



つくりかた

1. 布を はんぶんにおって せんをつけます。
ぬの

2.「1」を元にもどして せんのところまで 上と下の布を
しっかり おります。 

もと うえ した ぬの
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ここまで おる。

3. まん中で おります。
なか

4. 右はしを 2 センチ しっかり おります。
みぎ

5. 左はしを おります。
ひだり

2 センチ
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6. 右はしを もう一ど おります。
みぎ いち

7. 右はしを ぬいます。

※さいごに したの図の赤まるの中に ゴムをとおせるように

あけておきましょう。

みぎ

あかず なか

玉どめをします。
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9. りょうはしに ゴムをとおして できあがりです。

2 センチ
玉どめ

8. 左はしを 2 センチしっかりおって ぬいます。

※さいごに したの図の赤まるの中に ゴムをとおせるように

あけておきましょう。

ひだり

ず あか なか

かぞく や おともだちにも

マスクを 作ってみてね。

おとなの人が つかうばあいは

右のサイズで 布を切ると 良い

です。

44 センチ

36 センチ

おとなよう

おまけ
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